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1. Мета

1.1. Мета змагань
1.1.1. Розвиток комунікабельності, взаємопідтримки та вміння працювати в команді.
1.1.2. Підтримка гарної фізичної форми та популяризація здорового способу життя.
1.1.3. Визначення найсильнішої команди та призерів чемпіонату.
1.1.4. Сприяння подальшому розвитку футзалу і футболу в Україні.

1.2. Мета Регламенту
1.2.1. Визначення принципів організації та проведення змагань з футзалу на траві серед футбольних команд.
1.2.2. Встановлення системи правил, обов’язків, відповідальності, а також порядку здійснення керівництва й контролю над організацією та проведенням змагань.

2. Учасники змагань

2.1. Допуск до участі
2.1.1. До участі в змаганнях R-CUP допускаються футбольні команди м. Києва та інших регіонів України.

2.2. Склад команди
2.2.1. До складу команди можна вносити не більше 30 (тридцяти) та не менше 5 (п’яти) гравців.
2.2.2. Безпосередньо до протоколу арбітра на матч вносяться не більше 18 (вісімнадцяти) гравців.

3. Регламент турніру
3.1. Регламент турніру публікується до початку змагань на офіційному сайті R-CUP.
3.2. У процесі проведення турніру до Регламенту можуть вноситися зміни та доповнення.
3.3. Дата останнього корегування Регламенту: 20.10.2025 р.

4. Порядок оформлення учасників
4.1. Команда, що бажає взяти участь у чемпіонаті, повинна заповнити електронну заявку на офіційному сайті R-CUP.
4.2. Щоб команда вважалася правильно заявленою і була допущена до сезону, капітан або представник команди має до 1-го туру повністю заповнити профіль команди в особистому кабінеті, вказавши:
4.2.1. Назву команди та емблему (за наявності);
4.2.2. Прізвище та ім’я (за бажанням — повний ПІБ) кожного гравця;
4.2.3. Дату народження кожного гравця;
4.2.4. Фото кожного гравця;
4.2.5. Капітана команди (за бажанням).
Якщо гравець раніше був у складі команди, але не бере участі у поточному сезоні, його необхідно “відзаявити” (видалити) через особистий кабінет команди.
4.3. До участі в турнірі допускаються особи не молодше 16 років.
Учасники віком до 18 років допускаються лише за письмового дозволу батьків або у присутності одного з них.
Усі ризики травмування неповнолітніх гравців несуть батьки.
4.4. Усі гравці команди мають бути заявлені до старту 2-го туру (якщо інше не встановлено організаторами).
Загальна заявка на сезон — до 30 осіб, заявка на матч — до 18 осіб.
4.5. Трансферне вікно відкривається на 1 тиждень (7 днів) після екватора сезону (половини матчів, визначеної організаторами).
Протягом цього періоду команда має право:
· дозаявити максимум 3 гравців або
· замінити до 3 гравців (3 видалити — 3 додати).

Дозаявлений гравець не може бути гравцем іншої команди того самого дивізіону.
Загальна кількість гравців у заявці не повинна перевищувати 30 осіб.
4.6. Команда може мати до 4 (чотирьох) спільних гравців, які беруть участь за інші команди, за умов:
· усі вони грають у сусідніх або через один дивізіонах;
· жоден із них не повторюється більш ніж у двох заявках команд (враховуючи поточну).
4.7. Гравець має право виступати максимум за 2 (дві) команди в одному сезоні.
· Якщо на початку сезону він заявлений лише за одну команду, може бути дозаявлений у другу під час трансферного вікна.
· Якщо на старті сезону гравець заявлений одразу за дві команди, він не має права змінювати їх до завершення сезону.
4.8. Кожна команда сплачує страховий платіж у розмірі 3800 грн (три тисячі вісімсот гривень), який повертається протягом 7 днів після церемонії нагородження або переноситься на наступний сезон.
4.9. У разі неявки команди на матч або запізнілого повідомлення про неможливість участі після затвердження розкладу, команда втрачає страховий платіж (3800 грн).
Для продовження участі команда зобов’язана повторно сплатити страховий внесок у тому ж розмірі.

5. Умови проведення
5.1. Оперативний контроль над організацією та проведенням змагань здійснює Оргкомітет турніру.
Змагання проводяться відповідно до актуальних правил футзалу FIFA.
5.2. Формат проведення матчів:
5.2.1. Турнір складається з 57 команд.
5.2.2. За підсумками сезону три команди підвищуються в класі, а три команди понижуються (крім Елітних дивізіонів — для них діє окремий формат).
Визначення “трійок” здійснюється за місцями у турнірній таблиці: перші три — підвищуються, останні три — понижуються.
Якщо команда з “трійки” не продовжує участь у наступному сезоні, її місце займає наступна команда за підсумковим рейтингом (за бажанням).
Нові команди розподіляються по дивізіонах за рішенням КДК після аналізу заявки та рівня гри.
5.2.3. В окремих випадках пункти 5.2.1 та 5.2.2 можуть бути змінені організаторами турніру.
5.3. Матч складається з двох таймів по 20 хвилин “брудного часу” з 2-хвилинною перервою.
Остання хвилина другого тайму грається за чистим часом.
5.4. Тривалість чемпіонату визначається організаторами.
5.5. Орієнтовна кількість матчів для кожної команди — 13–14 ігор.
5.6. Система нарахування очок:
· Перемога — 3 очки
· Нічия — 1 очко
· Поразка — 0 очок
При рівності очок місця визначаються за такими критеріями:
1. Кількість набраних очок у особистих зустрічах;
2. Різниця забитих і пропущених м’ячів;
3. Кількість перемог;
4. Кількість забитих м’ячів;
5. Показник Fair Play (у разі абсолютної рівності).
5.7. У разі технічної поразки (“ТП”) за неявку або зняття з сезону команда отримує -1 бал у таблиці за кожен такий випадок.
5.8. Команда, що знялася з чемпіонату, втрачає право участі в наступному сезоні.
5.9. Чемпіонат проходить із використанням системи VAR, яка застосовується для вирішення спірних моментів.
5.10. Кожна команда має право скористатися VAR один раз за гру.
У разі технічних проблем або якщо рішення після перегляду VAR ухвалено на користь команди, що подала запит, команда може скористатися ще одним VAR.
Запит може подати будь-який заявлений гравець або представник команди через офіційне табло.
Відмінити VAR після активації — неможливо.
Перегляд проводиться після зупинки гри, м’яч уводиться в гру за рішенням судді.
5.11. Арбітри можуть самостійно ініціювати використання VAR у випадках:
· 6- і 10-метрових ударів;
· Порушень, що можуть призвести до показу жовтої чи червоної картки.
5.12. Місце проведення чемпіонату:
м. Київ, Манеж та Зал REJO (ВДНГ, пр. Академіка Глушкова, 1).
5.13. Розмір ігрової зони — 40×20 метрів.
5.14. Розмір м’яча — №4.
5.15. На кожному матчі присутній медичний працівник, який надає першу допомогу.
5.16. Кожна команда має право на один тайм-аут (1 хвилина) у кожному таймі.
Тайм-аут фіксується через спеціальне табло. Скасування після активації неможливе.
Гра зупиняється після виходу м’яча за межі поля, якщо володіння зберігає команда, яка подала запит.
5.17. Обов’язки команд:
5.17.1. Усі гравці повинні бути фізично здоровими.
5.17.2. Для початку гри потрібно мінімум 3 гравці (воротар і два польові).
Після 15 хвилин відсутності команди — технічна поразка (0:5).
5.17.3. Якщо команда знялася після проходження половини матчів — результати зберігаються, решті суперників зараховується ТП (5:0). Якщо менше половини — результати анулюються.
5.17.4. Перед грою представник команди має подати протокол із гравцями та представниками команди. Дозаявки дозволені до початку 2-го тайму.
5.17.5. Команда повинна мати пронумеровану форму.
· Допускається до 20% гравців без номерів (за умови гри в манішках).
· Гетри мають бути одного кольору (основний колір ≥70% площі).
· Взуття — сороконіжки або футзалки (у залі лише футзалки).
· Колір форми воротаря має відрізнятися від форми польових гравців.
5.17.6. Якщо форма не відповідає вимогам — гравець не допускається до гри.
5.17.7. За відсутності щитків організатори не несуть відповідальності за травми.
5.17.8. Перед кожним матчем команда сплачує внесок 1900 грн (одна тисяча дев’ятсот гривень).

6. Формат проведення елітних дивізіонів чемпіонату R-CUP

6.1. Загальні положення
6.1.1. Елітні дивізіони чемпіонату R-CUP складаються з двох ліг:
· Екстра ліга
· Вища ліга
6.1.2. У кожній лізі бере участь 6 (шість) команд.
6.1.3. Чемпіонат у кожній лізі проводиться у два етапи:
· Перший етап — регулярний сезон;
· Другий етап — фінальні стадії (плей-оф або турніри відповідно до ліги).

6.2. Перший етап (регулярний сезон)
6.2.1. Команди кожної ліги проводять матчі в два кола за системою “кожен з кожним”.
6.2.2. За підсумками першого етапу формується турнірна таблиця, за результатами якої визначаються учасники фінальних етапів.
6.2.3. Якщо гравець заявлений одночасно за дві команди різних елітних дивізіонів (Екстра ліга та Вища ліга), то під час стикових матчів другого етапу діє правило:
“Один гравець — одна команда”.
Тобто гравець має право брати участь лише за одну з двох команд у матчах другого етапу.

6.3. Другий етап — Екстра ліга

6.3.1. Фінал чотирьох (визначення чемпіона)
6.3.1.1. До “Фіналу чотирьох” виходять команди, що посіли місця з 1 по 4 за підсумками першого етапу.
6.3.1.2. Формат проведення:
· Півфінали:
· 1-е місце грає з 4-м місцем (два матчі);
· 2-е місце грає з 3-м місцем (два матчі).
· Фінал:
· Переможці півфіналів грають один матч за звання чемпіона Екстра ліги.
· Матч за 3 місце:
· Команди, що зазнали поразки в півфіналах, грають один матч за третє місце.
6.3.2. Фінал підтвердження класу
6.3.2.1. Учасники “Фіналу підтвердження класу”:
· команди, що посіли 5-е та 6-е місця в Екстра лізі;
· команди, що посіли 1-е та 2-е місця у Вищій лізі.
6.3.2.2. Формат:
· кожна команда грає по одному матчу з кожною (“кожен з кожним”).
6.3.2.3. За результатами:
· 1-е та 2-е місця отримують право виступати в Екстра лізі наступного сезону;
· 3-е та 4-е місця переходять до Вищої ліги.
6.3.2.4. Таким чином:
· команди Екстра ліги, що посіли 5–6 місця, можуть підтвердити свій клас і залишитися у лізі або вилетіти у нижчу;
· команди Вищої ліги, що посіли 1–2 місця, можуть підвищитися або залишитися у своїй лізі.
6.4. Другий етап — Вища ліга
6.4.1. Визначення чемпіона та срібного призера
6.4.1.1. За підсумками першого етапу Вищої ліги:
· 1-е місце — чемпіон Вищої ліги;
· 2-е місце — срібний призер.
6.4.1.2. Ці команди беруть участь у “Фіналі підтвердження класу”.
6.4.2. Фінал чотирьох за бронзу
6.4.2.1. Команди, що посіли 3–6 місця за підсумками першого етапу, беруть участь у “Фіналі чотирьох за бронзу”.
6.4.2.2. Формат: кожна команда грає по одному матчу з кожною.
6.4.2.3. Результати:
· 1-е місце — бронзовий призер Вищої ліги;
· 2-е, 3-е та 4-е місця — переходять до Першої ліги наступного сезону.

6.5. Анулювання карток перед другим етапом
6.5.1. Перед стартом другого етапу чемпіонату R-CUP (усіх фінальних стадій, включно з “Фіналом чотирьох”, “Фіналом підтвердження класу” та “Фіналом чотирьох за бронзу”) усі попередження ЖК (жовті картки), дискваліфікації чи ЧК (червоні картки) (технічні) - анулюються.
6.5.2. Дисциплінарні покарання, накладені рішенням КДК (Контрольно-дисциплінарного комітету), залишаються чинними та переносяться на другий етап.


7. Сезонний Кубок R-CUP

7.1. Загальні положення
7.1.1. Сезонний Кубок R-CUP є окремим турніром, що проводиться під егідою R-CUP серед команд, які беруть участь у чемпіонаті.
7.1.2. Організацію та проведення Кубку здійснює Оргкомітет турніру R-CUP.
7.1.3. Матчі Кубку проводяться відповідно до правил футзалу FIFA.
7.2. Формат Кубку
7.2.1. У розіграші Кубку беруть участь 32 команди.
7.2.2. За результатами попереднього сезону чемпіонату команди Вищої ліги, які посіли місця з 1-го по 4-те (учасники фіналу чотирьох), не допускаються до участі у наступному розіграші Кубку.
7.2.3. Кубок проводиться за системою плей-оф (на виліт).
7.2.4. Розподіл пар та формування турнірної сітки здійснюється шляхом сліпого жеребкування, яке проводить Оргкомітет у онлайн-форматі.
7.2.5. Послідовність жеребу визначає порядок матчів першого етапу.
7.3. Формат матчів Кубку
7.3.1. Гра складається з двох таймів по 20 хвилин “брудного часу” з 2-хвилинною перервою між таймами.
Остання хвилина другого тайму грається за чистим часом.
7.3.2. Тривалість Кубку визначається організаторами.
7.3.3. Орієнтовна кількість матчів для кожної команди — 1–5 ігор (залежно від проходження стадій).

7.4. Участь і реєстрація команд
7.4.1. Команда, що бажає взяти участь у Кубку, повинна заповнити електронну заявку на офіційному сайті R-CUP.
7.4.2. До участі допускаються гравці віком від 16 років.
Гравці молодше 18 років можуть брати участь лише з письмового дозволу батьків або за їх особистої присутності.
Усі ризики травмування неповнолітніх гравців покладаються на батьків.
7.4.3. До старту першого матчу Кубку всі гравці команди повинні бути заявлені.
Заявка на сезон — до 30 гравців, заявка на гру — до 18 гравців.
7.4.4. Гравець має право виступати лише за одну команду в одному сезоні Кубку.
Гравець, заявлений на початку турніру за певну команду, не може змінювати клуб до завершення Кубку.


7.4.5. Обмеження на гравців з Екстра ліги
7.4.5.1. Гравці, які у попередньому сезоні були заявлені за команди Екстра ліги, що посіли місця з 1-го по 4-те, мають право бути заявленими за будь-яку команду у поточному розіграші Кубку R-CUP.
7.4.5.2. У складі однієї команди таких гравців може бути не більше чотирьох (4) одночасно.
7.4.6. Команда сплачує обов’язковий платіж за участь у матчі — 1900 грн (одна тисяча дев’ятсот гривень).
7.5. Додаткові умови
7.5.1. Картки та дискваліфікації основного сезону не переносяться на Кубок,
за винятком дисциплінарних рішень КДК, які залишаються чинними.
7.5.2. У разі зняття команди з Кубку, вона втрачає право участі в наступному сезоні розіграшу Кубку.
7.5.3. Організатори можуть окремо ухвалити рішення про пропуск наступного сезону чемпіонату R-CUP як санкцію.
7.6. Нагородження
7.6.1. Переможець Кубку отримує кубок за перше місце.
7.6.2. Команди, що посіли 2-ге та 3-тє місця, нагороджуються медалями відповідного ґатунку.

8. Протести та оскарження рішень суддів

8.1. Порядок подачі протестів
8.1.1. Головний тренер або офіційний представник команди мають право подати протест після закінчення матчу.
8.1.2. Протест може подаватися на факти (дії або бездіяльність), пов’язані з порушенням правил гри або положень Регламенту, що стосуються проведення матчу.
8.1.3. У змісті протесту повинні бути зазначені причини подачі та обставини, пов’язані з порушенням Регламенту чи правил гри.

8.2. Протести, що не приймаються до розгляду
8.2.1. Не розглядаються протести на:
· забиті або незабиті голи;
· призначення або непризначення пенальті;
· призначення або непризначення 10-метрового штрафного удару;
· призначення або непризначення стандартних положень (штрафні, аути, кутові);
· рішення щодо жовтих або червоних карток (за винятком кількості матчів дискваліфікації).
8.3. Порядок розгляду протестів
8.3.1. Протест подається до Оргкомітету турніру через електронну пошту КДК: rcupcdc@gmail.com
8.3.2. Термін подачі протесту — до 24 годин після закінчення матчу.
8.3.3. Оргкомітет або КДК зобов’язані розглянути протест протягом 4 робочих днів після його отримання.
8.3.4. Короткий зміст протесту фіксується у протоколі матчу, а повний текст — подається окремо на аркуші.
8.3.5. Арбітр або протоколіст повідомляє про подачу протесту головного арбітра змагань або Оргкомітет.
8.3.6. У разі подання протесту, що містить недостовірну або перекручену інформацію, до осіб, які його подали, можуть бути застосовані дисциплінарні санкції.

9. Дисциплінарні провини

9.1. Загальні положення
9.1.1. Гравець, який отримав другу жовту картку та вилучений з майданчика, автоматично пропускає наступний матч.
9.1.2. Гравець, який отримав пряму червону картку за недисципліновану поведінку, пропускає 2 матчі або може бути дискваліфікований до кінця турніру за рішенням Оргкомітету.
9.1.3. Гравець, який отримав пряму червону картку за технічне порушення, пропускає 1 матч (або більше — за рішенням Оргкомітету).
9.1.4. Якщо дискваліфікований гравець виступає за кілька команд, відлік дискваліфікації починається негайно і поширюється на всі команди, поки гравець не відбуде покарання.
9.1.5. Покарання визначає Оргкомітет відповідно до дисциплінарного кодексу.

9.2. Поведінкові та організаційні порушення
9.2.1. За порушення порядку на майданчику команда може бути знята зі змагань.
9.2.2. Якщо вилучена особа відмовляється покинути майданчик, арбітр припиняє гру.
Винний гравець дискваліфікується до кінця турніру, а команді може бути зарахована технічна поразка (0:5).
9.2.3. Керівництво команди несе відповідальність за поведінку гравців та правильність заповнення протоколу.
9.2.4. Якщо матч припинений через недисципліновану поведінку футболістів однієї з команд, тій команді зараховується поразка (0:5).
9.2.5. Якщо матч не розпочався з вини обох команд — можливі дисциплінарні санкції, включно зі зняттям очок і технічною поразкою.
9.2.6. Дискваліфікований гравець, тренер або представник не має права перебувати в технічній зоні до завершення терміну дискваліфікації.
9.2.7. Участь дискваліфікованого гравця в матчі тягне за собою технічну поразку (0:5) його команді.
9.2.8. Якщо гра чемпіонату не відбулася (неявка, зняття, технічна поразка), то дискваліфікації не вважаються відбутими.
9.2.9. Участь незаявленого гравця веде до технічної поразки (0:5), якщо різниця м’ячів не перевищує 5.
9.2.10. Оргкомітет може зняти з команди 1–2 очки за дисциплінарні порушення.

10. Доповнення до дисциплінарних санкцій

10.1. Через часті випадки некоректної поведінки гравців та представників команд вводяться додаткові дисциплінарні санкції.
10.2. Види покарань:
· 10.2.1. Нецензурна лексика під час матчу — жовта картка.
· 10.2.2. Груба гра з ризиком травми — дискваліфікація на 2 матчі і більше.
· 10.2.3. Агресія або образи на адресу учасників матчу — дискваліфікація від 3 матчів до кінця турніру.
· 10.2.4. Удар суперника — від 3 до 5 матчів, а після зупинки гри — до збільшення терміну на розсуд Оргкомітету.
· 10.2.5. За кожні три жовті картки — дискваліфікація на 1 матч; за кожні наступні три — ще +2 матчі.
· 10.2.6. Якщо команда не з’явилася без поважної причини, знялася з турніру або систематично порушує дисципліну — страховий внесок (3800 грн) не повертається.

11. Розклад, дати та час матчів

11.1. Базові ігрові дні — субота та неділя.
11.2. Ігри проводяться в часовому діапазоні з 08:00 до 22:00.
11.3. Розклад формується методом рандомізації та публікується на сайті до 2-го туру сезону.
11.4. Команди можуть узгодити перенесення матчу лише за взаємною згодою обох сторін (усіх чотирьох капітанів, якщо дві гри пов’язані).
11.5. Організатори залишають за собою право формувати розклад на власний розсуд у межах визначених часових рамок.
11.6. Після жеребкування визначається кількість турів і дати проведення.
Команди, які не встигли зіграти матчі вчасно, отримують технічну поразку, страховий внесок не повертається.

12. Нагородження

12.1. Команди-переможці турніру нагороджуються кубками, медалями, дипломами та цінними призами.
12.2. Визначаються індивідуальні номінації:
· Кращий воротар
· Кращий гравець
· Кращий асистент
· Кращий бомбардир
12.3. При рівності голів у двох і більше гравців кращим бомбардиром визнається той, хто зіграв менше матчів.
12.4. Якщо кількість матчів однакова — перевага визначається за меншою кількістю жовтих та червоних карток.
12.5. Переможців інших номінацій визначає Оргкомітет чемпіонату R-CUP.

















[image: ]
Затверджено головними організаторами чемпіонату R-CUP 
Кукіль Сергій Сергійович 
Розка Євген Васильович 
20 жовтня 2025 року 

image1.png




